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La Voix Des Parents (Velilerin sesi) veli temsilcileri
olarak yemekhane konusunda sizlerden gelen
sorular dogrultusunda sizler igin bu yaziyi
hazirladik.

Yemekhane ile ilgili genel Bilgiler

Yemekhane meniileri « kantin komisyonu » sirasinda okulun
hemsiresi, veli temsilcileri, APE temsilcileri, Askur temsilcileri
ve diyetisyeni esliginde hazirlaniyor. Bu ¢alismanin dncesinde
Askur’un diyetisyeni ¢ocuklarin beslenme ihtiyaglarini goéz
oniinde bulundurarak komisyona o©nerilerini sunmus oluyor. Ozellikle Beyoglu meniileri
hazirlanirken ¢ocuklarin yaslari géz 6ninde bulunduruluyor. Yapilan « kantin komisyonu »
toplantisinda katihmcilarin yorumlari dikkate alinarak sonuglandiriliyor. Cocuklarin sevdikleri ile
saglkli yiyecekler arasinda bir denge saglaniyor.

Askur’u yakindan tanimayi arzu ederseniz sayfalarini buradan ziyaret edebilirsiniz:
askurcatering.com.tr

Hem Beyoglu hem de Tarabya kantinleri diizenli olarak (haftada 1) yetkili veli temsilcileri tarafindan
denetleniyor ve bu sayede hem cocuklarin yiyeceklere karsi tavri gézlemlenebiliyor hem de bizzat
yemekler tadilmis oluyor.

Bevoglu Yemekhanesi

Yemekler okulun iginde bulunan yemekhanedeki Askur’un profesyonel “
mutfaginda glnlik olarak pisiriliyor. Yemeklerde hicbir hazir gida
kullaniimiyor.

GS’dan CE2’ye kadar olan siniflarin yemek siresi 30 dakika. Her sinif
(seviye) kendine ayrilan zaman diliminde kantinde bulunuyor ve siniflar
kendi aralarinda gruplandirilarak oturtuluyor. Mimkin oldugunca mesafeli
bir yerlesim uygulanmaya caligihyor.

Yemekler tepsiler icinde servis ediliyor. Yogurt, salata (glinliik meniye dahil
oldugunda) ve su sirahisi masalarda hazir oluyor boylece cocuklar
istediginde kendileri alabiliyor veya orada bulunan yardimci/refakatciden
yardim isteyebiliyor. Bu kisiler ayni zamanda isteyen cocuklara ekmek
dagitimini da saghyor.

6 adet tavan vantilatéri bulunuyor ayrica camlar ve kapilar her daim agik
tutularak temiz hava sirkiilasyonu saglanmis oluyor.

PS ve MS siniflarinin ise yemek yedigi alan farkli, kendi boylarina uygun masa ve sandalyelerin
bulundugu ana yemekhanenin hemen karsisinda yer alan ayri bir yerde yemekleri servis ediliyor.
Onlara eslik eden ASEM (yardimci 6gretmen) ve refakatgi/yardimcilar oluyor. Yine kendi iglerinde
siniflarina goére bir oturma duzenleri oluyor ve siniflara/seviyelere gore farkli zaman dilimlerinde
yemeklerini yiyorlar. Bu siniflarin ise yemek stresi 40 dakika. Tim masa, sandalye, bank ve zemin
her degisen sinif/zaman dilimi arasinda Askur personeli tarafindan temizleniyor.



http://askurcatering.com.tr

Tarabya Yemekhanesi

Yemekler Askur’un Ferahevler’de bulunan profesyonel
mutfaginda hazirlaniyor. Gunlik olarak hazirlanan bu
‘ yemekler « heat boxlar » iginde tazeligini ve sicakhgini
1| 4‘31 koruyarak okulun kantinine getiriliyor.
. =

Salad Bar’da her gin farkhilik gosteren corba ve soguk
salata cesitleri sunuluyor.

CM1 ve CM2 siniflari 60ar 6grenciden olusan 4 gruba
ayriliyor. Yemek icin yaklasik 30 dakikalari bulunuyor.
Masalar aralikh olarak vyerlestirilmis durumda ve her
masada 2 ¢ocuk oturabiliyor.

Ortaokul ve lise 6grencileri ise okulun st kisminda yeni kurulmus olan
« c¢adir kantinde » yemeklerini yiyor. Menu ise asagida bulunan ana
kantin ile ayni.

Fiziksel olarak yasanan yer sikintisindan ve refakatci eksikliginden dolayi
yemek icin onlara ayrilan slre daha kisitli. APE ve okul yénetimi bu
siniflardaki ¢ocuklarin « yemek zamani » kalitesini arttirmak igin farkli
¢O6zUm Onerileri lizerinde ¢alisiyor.

Yemekhane ve ailelerin rolu :

Yemekhanede sunulan meniler saglkli beslenme ilkelerine uygun olarak hazirlanmaktadir: yagh
besinler, lifli gidalar, siit Grlnleri arasinda bir denge saglanmaktadir.

Ancak, bitiin is yemekhanede bitmiyor! Bu konuda ailelere de goérev duslyor. Aileler, aksam
yemekleriyle cocuklarin glinliik beslenmelerini tamamlayabilir ve cocuklarini yemekhanenin tadina
varmalari konusunda tesvik edebilirler.

Ornegin, veliler yemekhane meniilerine énceden goz atarak;

- Aksam yemeklerini cocuklarin beslenmelerini dengeleyecek sekilde diisinme imkani bulabilirler.

- Cocuklarini, 6gle yemeginde yemekhanede onlara sunulacak yeni gidalari tatmak, kesfetmek ve
tadina varmak icin hazirlayabilirler.

- Ayrica, bu vesileyle, evde dengeli beslenme ile ilgili konusma imkani saglayabilirler...

Afiyet olsun!



